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BLUME, 2012. Rustica. Book Condition: New. Dust Jacket Condition: Nuevo. 1. El arroz es uno de los cereales que
mas se consumen en el mundo. Resulta sorprendente lo que se puede hacer con el arroz, ya que es el
ingrediente principal de platos Unicos y nutritivos como la paella o el risotto. Desde arroz a la cantonesa o
arroz blanco con pescado o carne hasta ensaladas de arroz para un almuerzo en el parque o sushi para una
cena intima: deliciosas recetas con este ingrediente que posee unas cualidades nutritivas notables, vitaminas,
minerales y fibras beneficiosas. Propuestas con arroz de todos los tipos: instantaneo, blanco, integral, de grano
largo, medio o corto, arroz negro o silvestre. jLa eleccion esta en sus manos!. LIBRO.
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